Asthma Medicines

There are two types of medicines used to treat asthma: broncholdilators and anti-
inflammatories.

Bronchodilators (RELIEVERS): relax and open the airways during an asthma attack. This
makes it easier for you to breathe.

Bronchodilators come in two types:
e Short-acting bronchodilators:
e Quickly open the airways to relieve asthma symptoms.
e Are most commonly used as an inhaler but are also available as a pill,
liquid, nebulizer, and shots.
e Work fast and have the fewest side effects when used in inhaler form.

¢ Long-acting bronchodilators:
e Must be used every day to work well.
e  Will not quickly stop sudden asthma symptoms. Long-acting
bronchodilators are available in inhaler and pill forms and are typically
used twice a day.

Anti-inflammatories (PREVENTERS)-- help reduce or prevent the swelling and
inflammation in your airways making it easier to breathe. Anti-inflammatory asthma
medications are:
e The most important medicine your doctor will use to prevent the symptoms of
asthma.
Must be used every day on a regular schedule to work well.

Are usually prescribed when your asthma symptoms occur more than one or two
times a week.

e Best given through an inhaler.

Other medicines: There are other kinds of medicines your doctor may give you to help
prevent asthma attacks. These medicines include:

e Antihistamines (for allergies)

e Nasal steroids (for allergies or sinus problems)

e Acid reducing medications (for heartburn or reflux).

These medicines do not open your airways or prevent swelling and inflammation in
the lungs, but can help prevent symptoms that may trigger your asthma attacks.
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Los Medicamentos para el Asma
Hay dos tipos de medicamentos para tratar el asma: Broncodilatadores y anti inflamatorios.

Broncodilatadores (PARA CRISIS Y ALIVIO DE LOS SINTOMAS): relajan y abren las vias
respiratorias durante un ataque de asma, lo cual le facilita la respiracion.

Los broncodilatadores vienen en dos tipos:
e Los broncodilatadores de accion corta (actian inmediatamente):
e Abren las vias respiratorias inmediatamente para aliviar los sintomas del asma.
e Elinhalador es la forma mas comun, pero también estan disponibles en pildoras,
liquidos, nebulizadores, e inyecciones.
e L os broncodilatadores inhalados hacen efecto rdpidamente y tienen minimos
efectos secundarios.
e Los broncodilatadores de accion prolongada (tardan un tiempo en actuar):
e Debe usarse todos los dfas para que funcionen bien
e No detienen los sintomas de asma subitos (o repentinos). Los broncodilatadores
de accién prolongada estén disponibles en forma de inhaladores y pildoras. Por lo
general, se usan dos veces al dia.

Anti-inflamatorios (PREVIENEN): ayudan a reducir o prevenir la hinchazon e inflamacién en
sus vias respiratorias lo cual le facilitara la respiracion.

Los medicamentos anti-inflamatorios para el asma:
e Son la medicina mas importante que su doctor usara para prevenir los sintomas
de asma.
Deben tomarse todos los dias en un horario regular para que funcionen bien.
Son prescritos normalmente cuando sus sintomas de asma ocurren mas de una o
dos veces por semana.
e Se administran mejor en forma de inhaladores.

Otras medicinas: hay otros tipos de medicinas que su doctor puede darle para ayudar a prevenir los ataques
de asma. Estas medicinas incluyen:

e Antihistaminicos (para alergias)

e FEsteroides nasales (para alergias o problemas de los senos nasales)

e Medicamentos que reducen la acidez (para la acidez o el reflujo).

Estos medicamentos no abren sus vias respiratorias o previenen la hinchazéon e inflamacion en los
pulmones, aunque pueden ayudar a prevenir los sintomas que pueden activar sus ataques de asma.
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